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Région Monts, Rivieres et Vallées du Nord

Il y a Monts parce que notre région est constituée de montagnes et de monts importants et
reconnus. Il y a Riviéeres parce que notre région est constituée de riviéres qui ceinturent et
réunissent les monts, montagnes et vallées. Il y a Vallées parce qu’au pied de chaque mont et
montagne, les vallées s’étendent. Il y a du Nord point géographique qui indique que ces monts,
rivieres et vallées constituent notre territoire et paysage qui nous émerveille a chague moment
que lI'on s’y arréte pour en prendre connaissance et I'admirer lorsque I'on se dirige vers le Nord.

C’est pourquoi notre région se nomme Région Monts, Rivieres et Vallées du Nord.

Liste des clubs
e Joliette (033)
e la Lauriermontoise (339)
e LaRipousse (253)
e lachute (057)
e Les Dames d’Argenteuil (452)
e Mont-Laurier (022)
e Mont-Tremblant (168)
e St-Jérome (017)
e Ste-Agathe-des-Monts (019)

e Vallée de Tremblant (407)
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